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1. Porotilo o izvajanju programa

.1. Seznam izvajalcev aktivnosti in Stevilo skupin

1.1.1. Obdobje januar —maj 2023

Od januarja do maja je potekalo 15 dejavnosti, ki jih je izvajalo 14 izvajalcev.

Najvet udeleZencev je bilo v mesecu marcu ~ 85, najmanj v maju - 69. Povpreéno je v petih
mesecih aktivnosti obiskovalo 78 oseb.
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Vse aktivnosti so se odvijale v prostorih Doma za€ite in reSevanja Trzin.

) i AKTIVMOST

1| RACUNAINISTVO
2 | UPORABA PAM ETNIH TELEFONOV
i3 ANGLE§CINA

e

5pAN§ClNA
PILATES '
{JOGA
I NEM3CINA
| TELOVADBA - ZA ZENSKE
"9 | TELOVADBA - ZA MOSKE
10 | PLESNA VADBA

11 | ITALJANSCINA

|12 | DIGITALNA FOTOGRAFIJA
~13 FRANCOSCINA '
-14 DELAVNICE CUJECNosn
;15 | OBLIKOVANJE GLINE
161 zsooovmsxo HUMANISTICN |
i B | KROZEK

4
5
6
K
E
9

i IZVAJALEC

{ Betka ik
Pma Verena PeEuh

3 Nina Kogir

i
!

| Slavica Berghaus

| Katja Cerneli¢
'Bqana Klemenc

' Bo;ana Klemenc
Tina Cas
Kaja Petek

SR SR, S—

s

—pe

{=

i Manna Asha H:rsc Mmatl

‘ *Tma'Cés;' »

' Tina Cas

) Veromka Zabjek

; Julqa Suhgoj
Mateja Celesnik
Marua Pezdirc
Marko Ogris

-

| §f”“"|‘ ~
| SKUPIN |
3 | 16
6 | 38
o =
1
e =
- =
1| 20
e =
1 15
—
- .
1 4
1 6
1| 6
R RS
1 7
T -
f
et -

Skupno &t.
udelezencev/aktwnost

H
o

-



1.1.2. Obdobje oktober — december 2023

V zacetku oktobra smo priceli z novo sezono izvajanja dejavnosti v CAT. Vse aktivne ¢lane smo
po elektronski po3ti v septembru 2023 povabili, da se ponovno vkljuéijo v te¢aje, izobraievanja
ter telesne aktivnosti. Na naso spletno stran Doma pocitka Menges smo objavili letodnji urnik,
prav tako pa smo v lokalnem &asopisu Odsev objavili seznam dejavnosti z novimi fotografijami
clanov In povabili druge obtane, da se vkljucijo v te¢aje In izobratevanja. Za obiskovanje
aktivnosti se je prijavilo pribliZno enako Stevilo oseb kot spomladl. Pridobili smo 6 novih
clanov, nekaj pa jih je prenehalo obiskovati CAT zaradi osebnih razlogov, najvel zaradi
zdravstvenih tezav.
Od oktobra do decembra poteka 15 rednih dejavnosti, ki se jih redno udeleiuje 77 &lanov,
poleg tega pa se izvajajo Se dodatne tri dejavnosti, ki sodijo v EU projekt (opis pod totko 1.8).
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1.2. Podatki o ¢lanih po obini stalnega bivalis¢a
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CAT v vetini (62,3 %) obiskujejo obtani Trzina, v primerjavi z lanskim letom pa se je povetaio
$tevilo £lanov iz Meng3a. Vsako leto se v CAT vkljuéi nekaj novih €lanov, nekaj pa jih zaradi
razlicnih vzrokov preneha. V CAT je vkljuéenih 100 élanov, $tevilo aktivnih €lanov pa je
povpreéno 78. Glede programa, sprememb in posebnih dogodkov &lane in druge
zainteresirane obvesamo preko SMS sporodil, po elektronski posti, osebno ter preko objav v

lokalnem &asopisu.
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Podatki o Stevilu aktivnosti, ki jih lani obiskujejo {oktober — december)

Stevilo aktivnosti | &t. &lanov %

1 25 31,6

2 21 26,5

3 17 21,5

[a— 7 89
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6 3 3,8

7 4 5

8 0 0
skupaj 79 100

1.5. Evalvacija izvedenih aktivnosti

V letoénjem letu v primerjavi s preteklimi leti ni priSlo do vecjih odstopanj pri obisku aktivnosti.
Se vedno je najvecje zanimanje za obisk uporabe pametnih telefonov, angleskega jezika in
racunalnistva. Sledi zanimanje za gibalno-plesne aktivnosti.

UdeleZenci aktivnosti so se dobro navadili nove lokacije (DZIR). V preteklosti je prihajalo do
manjsih teZav pri izvajanju delavnic oblikovanja gline, saj prostor ni nudil zadosti dnevne
svetlobe. Letos imamo na voljo dve utilnici, zato imajo ¢lani delavnico oblikovanja gline lahko
v eni izmed u€ilnic in tako ustvarjajo na dnevni svetlobi. V letodnjem letu se nam je pridruiilo
nekaj novih clanov, ki so v Odsevu dobili ustrezne informacije. Organizirali smo tudi
brezpla¢no izredno Potopisno predavanje: izpod Krvavca v daljno Ameriko preko Zooma ter
2x Shakti jogo. Na pobudo dveh ¢lanic Cata smo imeli v decembru tudi dve prazniéni prodaiji
voscilnic in slikanic, v bodoce pa bi €lanice in lane zanimala Se kak$na ustvarjalna delavnica.
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I Bojana Klemenc

JOGA | Bojana Klemenc
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| vsebina in cilji

| 1zvajanje vaj za mot in gibljivost, s
| poudarkom na stabilizaciji trupa, pokonéne
Lin gibljive hrbtenice ter krepitvi midic

; medenitnega dna.
i Ulenje asan za vegjo gibljivost in mot telesa,

1 ugenje dihalnih tehnik za umirjanje uma,
{u&enje tehnik sproStanja in meditacije.

ITALUANSEINA | Tina Cas

17,5

i Spoznavanje slovnice in osnov jezika,
spoznavanje kulture naroda, obiCajev, navad,
knjizevnosti itd.

Konverzacijske tehnike.

"¢ FRANCOSEINA

RACUNALNISTVO | Betka Fink
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Julija Suligoj
Hana Peterca

I Spoznavanje tehnik dela z ratunalnikom,
uenje uporabe namiznih in spletnih
aplikacij,

{ ucenje varne in efektivne rabe interneta,
raba druabnih omreiij.

Spoznavanje slovnice in osnov jezika,
spoznavanje kulture naroda, obicajev, navad,
knjizevnosti itd.

Konverzacijske tehnike.

[Tina Cas

Mana Hirsch

NEMSCINA

Spoznavanje slovnice in osnov jezika,
spoznavanje kulture naroda, obilajev, navad,

: knjiZevnosti itd.

| Konverzacijske tehnike
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| spoznavanje in pravilna uporaba
digitalnega fotoaparata

terensko delo

obdelava, tisk in posiljanje fotografij
| razstava fotografij

"1 spoznavanje slovnice in osnov jezika

spoznavanje kulture naroda, obifajev, navad,
knjizevnosti itd.
Konverzacijske tehnike.
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Spoznavanje slovnice in osnov jezika,
spoznavanje kulture naroda, obicajev, navad,
knjiZzevnosti itd.

Konverzacijske tehnike.




KROZEK

HUMANISTICNI

10 | PLESNAVADBA | Tina (as 20 | Spoznavanje razlitnih tehnik plesa,
Mana Hirsch Minati sproscanje ob glasbi,
uéenje koreografije in plesnih korakov.
11 | TELOVADBA— | Mana Hirsch Minati | 73 | lzvajanje vaj za mot in gibljivost, s poudarkom nal
' ZENSKE, MOSKI, | Kaja Petek pravilnem izvajanju vaj za preprefevanje y
SKUPNA kronicnih boletin in bolezenskih stanj.
13 | UPORABA [ Pina Verena Petuh 130,5! Spoznavanje in uporaba namiznih in
PAMETNIH spletnih aplikacij,
TELEFONOV odpravljanje teZav pri uporabi telefona.
14 | OBLIKOVANIJE Marija Pezdirc 41 | lzdelovanije razliénih uporabnih in
GLINE okrasnih predmetov iz gline ter
spoznavanje tehnik oblikovanja gline
{barvanje, iganje, glaziranje, valjanje).
Priprava razstave izdelkov: uporabna keramika,
okraski, vaze, podstavki, Zivali.
15 | DELAVNICE ‘Mateja K. Celesnik 48 | Spoznavanje tehnik zavedanja misli, Custev,
CUWIEENOSTI obcutkov in zunanjega dogajanja,
Z namenom zmanjSevanja stresa, kroni¢ne
bolecine, posledic staranja itd.
16 | ZGODOVINSKO | Marko Ogris 32 | Predavanja so zasnovana na temeljnih

vidikih religijskih, antropoloskih,
zgodovinskih in umetniskih disciplin, ki
omogotajo razumevanje sveta, v katerem
Zivimo. Vsebina leto¥njega seminarja je
DruZbeno oblikovanje posameznika v
razliénih delih sveta.

2. POROCILO O PORABI DODELIENIH SREDSTEV NAROCNIKA IN OBRACUN STROSKOV

IZVAJALCA

a} Prihodki

Mesecni prispevki Elanov za obisk aktivnosti, sofinanciranja Obéine Trzin ter subvencija Obgine

Menges:

Mesec

m\srihodki

Prispevki ¢lanov A
Obcina Trzin

9.344

12,000

‘Obéina Menges

Skupaj PRIHODKI:

500

21.844 eur




b) Qdhodki

Stro$ki izvajalcev programov, stroski dela in drugi stroki za vodenje Centra aktivnosti Trzin:

Mesec Odhodki
stroSki izvajalcev : T 14144 :
,“';:c'i'o.f,ki materiala in vzdrZ. raunal. ; o 365j;
| strogki dela za vodenje centra ) 7.718 ;
smpa]'o*:iﬁébki” T T 22227 ewr s

V letu 2023 bo Obéina Trzin na podlagi sklenjene Pogodbe o sofinanciranju programa
prispevala sredstva v vi3ini 12.000 eur. Prispevki €lanov znasajo 9.344 eur. Obcina Menges je
z odobritvijo Vloge za sofinanciranje prispevala 500 eur.

Odhodke predstavljajo stroski pisarniskega materiala in fotokopiranja ter vzdrievanje
raunalniske opreme, strodki zunanjih izvajalcev ter strodek dela za vodenje centra aktivnosti
Trzin. Celotni odhodki znasajo 22.227 eur in v letu 2023 presegajo prihodke za 383 eur.

Pripravile:
Ana Vol¢, mag. soc. del. , »iidijakr’wemgger univ. dipl. $oc. del.
Socialna delavka * s Dlrektorlca
Lea Horvat, univ. dipl. soc. del. A TR i '
. POM Bl |

Socialna delavka s

Mag. Vesna Krivi¢/univ. dipl. ekon.
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