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1. Poroiilo o lzvaianlu grograma 

1.1. Seznarn izvajalcev aktivnosti in Etevilo skupin 
1.1.1. Obdobje jan uar - maj 2023 
0d januarja do maja je potekalo 15 dejavnosti, ki iih je izvajalo 14 izvajalcev. 
Najvet‘. udeleiencev je bilo v mesecu mafcu - 85, najmanj v maju - 69. Povpreéno je v petih 
mesecih aktivnosti obiskovalo 78 oseb. 
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Vse aktivnosti so se odvijale v prostorih Doma zafiélte in reéevanja Trzin. 
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1.1.2. Obdobje oktober - december 2023 

V zaéetku oktobra smo priéeli 1 nova sezono izvajanja dejavnosti v CAT. Vse aktivne Elana smo 
pa elektronski poiti v septembru 2023 povabili, da se ponovno vkljuéijo v teéaje, izobraievanja 
ter telesne aktivnosti. Na na§o spletno stran Doma poéitka Mange?» smo objavili |eto§nji urnik, 
prav tako pa smo v Iokalnem Easopisu Odsev objavili seznam dejavnosti z noviml fotografijami 
Elanov In povablli druge obéane, da se vkljuéijo v teéaje In izohratevanja. Za obiskovanje 
aktivnosti se le prijavllo pribliino enako Etevilo oseb kot spomladl. Prldoblll smo 6 novih 
Elanov, nekaj pa jih je prenehalo obiskovati CAT zaradi osebnlh razlogov, najvet zaradi 
zdravstvenih teiav. 
Od oktobra do decembra poteka 15 rednih dejavnosti, ki se jih redno udeleiuje 77 élanov, 
poleg tega pa se izvajajo §e dodatne tri dejavnosti, ki sodijo v EU projekt (opis pod toéko 1.8).
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CAT v veéini (62.3 96) obiskujejo obtani Trzina, v primerjavi z Ianskim Ietom pa se ie poveéalo 
§tevi|o Elanov iz Mengia. Vsako leto se v CAT vklju¢':i nekaj novih Elanov, nekaj pa jih zaradi 
razliénih vzrokov preneha. V CAT je vlcljuéenih 100 élanov, itevilo aktivnih Elanov pa je 
povpreéno 78. Glede programa, sprememb in posebnih dogodkov Elane in druge 
zainteresirane obveiéamo preko SMS sporoéil, po elektronski poiti, osebno ter pteko objav v 
lokalnem Easopisu. 
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Podatki o §teviIu aktivnosti, ki jih Elani obiskujejo (oktober — december) 

~ ~ 
§te:IiIo (§it—.iélanov 
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;._& Evalvacija izvedenih aktivnosti 

V letoénjem Ietu v primerjavi s preteklimi leti ni pri§|o do veéjih odstopa nj pri obisku aktivnosti. 
§e vedno je najveéje zanimanje za obisk uporabe pametnih telefonov, angle§kega jezika in 
raEuna|ni§tva. Sledi zanimanje za gibalno-plesne aktivnosti. 
Udeleienci aktivnosti so se dobro navadili nove lokacije (DZIR). V preteklosti je prihajalo do 
manjfiih teiav pri izvajanju delavnic oblikovanja gline, saj prostor ni nudii zadosti dnevne 
svetlobe. Letos imamo na voljo dve utilnici, zato imajo élani delavnico oblikovanja gline lahko 
v eni lzmed uéilnic in take ustvarjajo na dnevni svetlobi. V letofinjem Ietu se nam je pridruillo 
nekaj novih élanov, ki so v Odsevu dobili ustrezne informacije. Organlzirali smo tudi 
brezplaéno izredno Potopisno predavanje: Izpod Krvavca v daljno Amerlko preko Zooma ter 
2:: Shakti jogo. Na pobudo dveh élanic Cata smo imeli v decembtu tudi dve prazniéni prodaji 
voiéilnic in slikanic, v bodoée pa bi Elanice in élane zanimala §e kak§na ustvarjalna delavnica.
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guéenje dihalnih tehnik za umirjanje uma, 
‘ uéenje tehnik sprofiéanja in meditacije. 

‘3’ I1'ALI7(N§t‘.mA Tina ca; 17,5 Spoznavanje slovnioe in oshov jezika, 
spoznavanje kulture naroda, obiéajev, navad, 
knjiievnosti ltd. 
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10 PLESNA VADBA Tina Cas 20 ' Spoznavanje razliénih tehnik plesa, 
Mana Hirsch Minati spro§Eanje ob glasbi, 

uéenje koreografije in plesnih korakov. 
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igusxg, Mafia, xaja petek pravilnem izvajanju vaj za prepreéevanje 
;, 

SKUPNA kroniénih bolefin in bolezenskih stanj. 

13 IUPOR‘-A_§A Tfina Verena Pe€u_h 130,5 Spoznavanje in uporaba namiznlh in 
PAMETNIH spletnih aplikacij, 
TELEFONOV odpravljanje teiav pri uporabi telefona. 

"'14 OBLIKOVANJE Matiia Pezdirc 41 lzdelovanje razliénih uporabnih in 

gun; okrasnih predmetov iz gline ter 
spoznavanje tehnik oblikovanja gline 
(barvanje, iganje, glaziranje, valjanje). 
Priprava razstave izdelkov: uporabna keramika, 
okraski, vaze. podstavki, iivali. 

15 DEIJ-\_\I“NlCE ‘Mania K. Celesnilc 48 Spoznavanje tehnik zavedanja misli, Efigfev, 
CUJECNOSTI obéutkov in zunanjega dogajanja, 

z namenom zmanjfievanja stresa. kroniéne 
boleéine, posledic staranja itd. 

16 zeooovmsxo Man-R6 Ogris 32 Preiiéanja so zasnovana na témeljnih 
HUMANISTICNI vidikih religijskih, antropoloékih, 
I(lIOiEK zgodovinskih in umetniékih dlsciplin, lci 

omogoéajo razurnevanje sveta, v katerem 
iivimo. Vsebina Ietofinjega semlnarja je 
Drugbena oblikovanje posameznika v 
razlifnih delih sveta. 
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a Prihodki 
Meseéni prispevki Elanov za oblsk aktivnosti, sofinanciranja Obéine Trzin ter subvenclja Obéine 
Menge§: 
Mesec m>F;I%l‘lOdki 

Prispevki élanov 9.344 
Obéina Trzin 

—- : 

12_ooo 
Menge§ 

_ I 

500 
Skupaj PRIHODKI: 
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*_ 21.344 eur



b) Odhodki 
Stro§ki izvajaicev programov, stroski dela in drugi stro§ki za vodenje Centra aktivnosti Trzin: ~ ~ Mesec Odhodki 

}27aIéTcev 
M ;""'"W’——17;7fZ7:i. 

materiala in vzdri. raéunal. 
M 

365 
’;1~:ro§ki dela za vodenje centra 

‘ 

7.718 

V letu 2023 bo 0bt':ina Trzin na podlagi sklenjene Pogodbe o sofinanciranju programa 
prispevala sredstva v viéini 12.000 eur. Prispevki ¢':|anov zna§aj0 9.344 eur. Obéina Menge§ je 
z odobritvijo Vloge za sofinanciranje prispevala 500 eut. 
Odhodke predstavljajo S‘tf0§ki pisarniékega materiala in fotokopiranja ter vzdrievanje 
raEunaIni§ke opreme, stroiki zunanjih izvajalcev ter stro§ek dela za vodenje centra aktivnostl 
Trzin. Celotni odhodkl zna§ajo 22.227 eur in v letu 2023 presegajo plihodke 2a 383 eur. 

Pripravile: 
/- 

Ana Volt, mag. soc. del. 
V 

.,» univ. dip ; 

Socialn delavlxxkxlx 
A. if-Direktorica’ 

Lea Horvat, univ. dipl. soc. del. : 
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Mag. Vesna Krivic univ. dipl. ekon.
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