Rejnistvo: Dajmo otrostvu priloznost

Varen dom, objem starsa in obCutek pripadnosti so pogoji za zdrav otrokov razvoj. A vsi otroci in
najstniki te srece Zal nimajo. Nekateri se znajdejo v hudih stiskah zaradi alkohola, nasilja, odvisnosti,
tezkih bolezni, duSevnih motenj ali zacasne nezmoznosti starSev, da bi zanje ustrezno poskrbeli. Takrat
stopijo v ospredje rejniki, ljudje z velikim srcem, ki lahko otroku ponudijo varen dom, toplino in
moznost za razvoj.

Rejnistvo je posebna oblika varstva in vzgoje otrok, pri kateri druzina za dolocen ¢as sprejme otroka v
svoj dom. Otrok ohranja stike s svojo biolosko druzino, rejnik pa mu zagotavlja vsakodnevno skrb,
podporo, toplino in strukturo, ki jo potrebuje v Zivljenju. Pomembno je poudariti, da rejnistvo ni
posvojitev — njegov cilj je otroku pomagati prav v obdobju, ko najbolj potrebuje varnost ter stabilnost.
Rejnistvo ni namenjeno nadomescéanju starSev, temvec zasciti otroka, opori ter spodbujanju
njegovega celostnega ¢ustvenega, socialnega in telesnega razvoja.

Rejnistvo je praviloma zacasen ukrep; ves Cas otrokovega bivanja v rejniski druzini se spremlja, ali so
se razmere v bioloski druzini izboljSale do te mere, da se otrok lahko varno vrne domov. Kadar to ni
mogoce, pa rejnistvo otroku zagotovi dolgoroc¢nejSo stabilnost in skrb.

Odlocitev za rejnistvo zahteva veliko spoStovanja. To ni zgolj skrb za otroka, temvec poslanstvo, ki
terja potrpezljivost, razumevanje in pripravljenost sprejeti mladega ¢loveka z njegovo — pogosto tezko
— Zivljenjsko zgodbo. Hkrati prinasa dragocene izkusnje, veselje in globoko notranje zados¢enje ob
zavedaniju, da si nekomu pomagal na poti k samostojnosti. Pogosto se med rejnikom in otrokom
spletejo tesne vezi, ki ostanejo trdne tudi po zakljuc¢ku rejnistva.

Rejniki pri svoji zahtevni nalogi niso prepusceni sami sebi. Ves ¢as imajo strokovno podporo centrov za
socialno delo, vkljuéeni so v izobraZevanja, svetovanja in podporne skupine, drZava pa jim zagotavlja
tudi financ¢na sredstva za kritje stroSkov otrokove oskrbe. Danes rejnistvo temelji na timskem
sodelovanju rejnikov, strokovnih delavcev in — kolikor je mogoce — tudi otrokove bioloske druZine.

Otroci ne potrebujejo popolnih ljudi

Veliko ljudi meni, da za rejnistvo niso dovolj usposobljeni ali da morajo biti »popolni starsi«. V resnici
otroci ne potrebujejo popolnosti. Potrebujejo odraslega, ki jih zna poslusati, jih spodbuja in jim stoji
ob strani.

Kdo lahko opravlja to delo? Rejnik lahko postane polnoletna oseba s stalnim prebivaliScem v Republiki
Sloveniji, ki ima najmanj poklicno ali strokovno izobrazbo ter osebnostne lastnosti in sposobnosti, ki
zagotavljajo, da bo lahko otroku nudila ustrezno varstvo, vzgojo in podporo, ne glede na to, ali ima
svoje otroke ali ne. Pomembnejse od popolnih bivalnih pogojev je pripravljenost odpreti svoj dom in
srce tem otrokom.

V Sloveniji $e vedno is¢emo in potrebujemo nove rejnisSke druZine, saj Stevilni otroci ¢akajo na varen
in spodbuden dom. Rejnistvo ni odlocitev za vedno, je pa odlocitev, ki lahko za vedno spremeni
otrokovo Zivljenje. Vcasih je dovolj Ze ena varna izkusnja odnosa, da otrok zacne verjeti vase in v
prihodnost.

Pogled strokovne delavke: zgodbe, ki ostanejo



»V vec kot treh desetletjih dela z otroki in druZinami sem spoznala nesteto zgodb. Nekatere so glasne
in dramaticne, druge skoraj neslisne. Prav te tihe zgodbe pa pogosto nosijo najtezja bremena,« pove
Marjeta Godnic iz CSD OSV, enote Kamnik in nadaljuje.

Otroci v rejnistvu niso »problematic¢ni otroci«. So otroci z izkusnjami, ob katerih pogosto zmanjka
besed tudi odraslim. Ko jih prvic srecas, pred seboj ne vidi$ celotne zgodbe. Opazis zadrzan pogled,
previdne korake, obrambne zidove. Nekateri skusajo na vsakem koraku ugajati, drugi se umikajo vase
ali svojo stisko skrivajo za jezo. Vsem pa je skupno nekaj: veliko prezgodaj so se morali nauciti
preziveti. Njihovo vedenje ni izbira, ampak odziv na svet, ki zanje dolgo ni bil varen.

To so otroci, ki niso poznali topline doma, rednih obrokov ali obcutka, da se lahko na nekoga zanesejo.
Otroci, ki niso imeli svojega koticka, toplega objema ali odraslega ¢loveka, ki bi jih ob strahu in Zalosti
pomiril. Se danes se Zivo spominjam maléka, ki sem ga ob jutranjem obisku nasla v isti plenici kot
vecer prej in v istih obladilih, ki jih nosu Ze vec¢ dni. Ne pozabim niti enajstletne deklice, ki je namesto
brezskrbnega otrostva skrbela za dve mlajsi sestrici in komaj dve leti stara brata dvojc¢ka, medtem ko
je bila mama odsotna. Taksni prizori me tudi po 35 letih dela vedno znova pretresejo. Ob vsakem
otroku se znova vprasam, kako mu lahko pomagamo najti pot do varnejsSega in bolj stabilnega
Zivljenja.

»Imela sem privilegij spremljati otroke, ki so v rejniskih druZinah prvi¢ doZiveli rutino, obcutek
pripadnosti in vsakodnevne dokaze, da so vredni ljubezni in skrbi. Spremembe niso hitre, ne zgodijo se
Cez noc in redko potekajo po ravni ¢rti. VCasih jih opazimo sele po mesecih ali letih: v otrokovi
zmoznosti, da zaupa. V pogumu, da spregovori o sebi, v prvem povabilu prijatelja na obisk ali pa v
trenutku, ko si koncno upa sanjati o prihodnosti. Zato sem iskreno hvaleZna vsem rejnikom, ki kljub
izzivom vztrajajo, postavljajo meje z razumevanjem in znajo poiskati pomoc, kadar jo potrebujejo.
Rejnistvo ni pot posameznika. Njegova najvecja moc je prav v sodelovanju, medsebojni podpori in
skupni usmerjenosti k otrokovi koristi,« pove Marjeta. Pomembno je Se dodati, da rejnikom drzava
zagotavlja tudi finan¢na sredstva za kritje stroSkov otrokove oskrbe.

Prav zato verjamemo v rejnisStvo. Ne zato, ker bi slednje bilo preprosta ali popolna resitev, temvec
zato, ker je ¢loveska, sréna in pogosto Zivljenjsko pomembna priloZnost za otroka. Ce razmisljate o
rejnistvu ali vas zanima, kaj ta pot prinasa, se lahko brez obveznosti obrnete na najbliZji center za
socialno delo. Vsaka pot se zacne s prvim korakom in morda prav ta korak nekemu otroku odpre vrata
v lepsSe in varnejSe otrostvo.

Sveta ne moremo spremeniti v celoti, lahko pa spremenimo svet enega otroka.

Avtorici: Marjeta Godnic, strokovna delavka na CSD OSV, enota Kamnik in Monika Kubelj, strokovna
sodelavka na CSD OSV, Obmocna enota



